—

= breathment

Name: Breathment

Version: 1.0
Hersteller

Breathment UG (haftungsbeschrankt)
Bahnhofstrafse 35a

79206, Breisach am Rhein
https://breathment.com/home
info@breathment.com

+49 (0)176 808 395 44

Veroffentlichungsdatum

2023-07-24

CE-Kennzeichnung

C€



Gebrauchsanweisung
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Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung. Diese ist im Impressum zu finden und kann zudem
abgerufen werden unter:

Gebrauchsanweisung Therapy A
IFU MyClinic

Medizinische Zweckbestimmung

MD

Breathment ist ein Medizinprodukt der Klasse I.

Anleitung des Patienten zur Selbstanwendung durch die Aktivitaten der pulmonalen

Rehabilitation wie korperliches Training, Atemgymnastik, Entspannungsverfahren.

Die

Anleitung erfolgt nach einem vom Physiotherapeuten festgelegten Therapieplan. Erfassung
und Verarbeitung von Selbstbewertungsdaten lber Standardumfragen, Aktivitatsdaten (liber
das mobile Gerat im Format der taglichen Schrittzahl) und Trainingsleistungsdaten fiir den
Patienten und den betreuenden Physiotherapeuten.

Breathment unterstiitzt Patienten Uber 18 Jahre mit der Diagnose (ICD-10) J44: Andere
chronisch obstruktive Lungenerkrankung. Vorausgesetzt, dass Kontraindikationen und andere
Ursachen, die eine spezifische Therapie erfordern, ausgeschlossen wurden.

Kontraindikationen mit ICD-10-Code

Fortgeschrittene Herzinsuffizienz (150.-)

Herzkrankheit

Ungeklarte Beschwerden des Herz-Kreislauf-Systems (I51.-)
Lungenembolie, Pulmonalarterieninfarkt (126.-)

Tiefe Venenthrombose (I80.2-) Aktuelle Infektion
Schwangerschaft (009.-)

Relative Kontraindikationen mit ICD-10-Code. Nur nach eingehender Beratung mit einem Arzt,
wenn eine der folgenden Bedingungen vorliegt (relative Kontraindikationen):

Vorbestehende muskuloskelettale Erkrankungen wie Bandscheibenvorfalle (M51.-).

Verminderte Knochendichte (M80.- / M81.-)
Operationen im Bereich der Wirbelsaule und der grofsen Gelenke (298.-)


https://breathment.com/assets/pdfs/ifu-app.pdf
https://breathment.com/assets/pdfs/ifu-myclinic.pdf

Neurologische Erkrankungen wie z.B. ein kurzlich erlittener Hirninfarkt (163.-)
Gangunsicherheit (R26.-)

Haufige Sturzereignisse (R29.6)

Kardiale Erkrankungen (I151.9)

Zustand nach Myokardinfarkt (121.-)

Morbide (schwere) Adipositas aufgrund von Kalorienliberschuss (E66.01)



